Plan de Contingencia

ASOCIACION EDUCATIVA
FORMATIVA

JASIEM







INDICE

INDICE

INTRODUCCION

PRINCIPIOS GENERALES

OBJETIVOS GENERALES

LIMITACION DE CONTACTOS

EQUIPO COVID-19

GESTION DE CASOS POSITIVOS EN SARS-CoV-2

GESTION DE CASOS SOSPECHOSOS ENTRE LOS USUARIOS Y LAS USUARIAS
FLUJOGRAMA GESTION DE CASOS

GESTION DE CASOS SOSPECHOSOS ENTRE EL ALUMNADO FUERA DE LA ASOCIACION JASLEM
GESTION DE CASOS SOSPECHOSOS ENTRE PERSONAS TRABAJADORAS DEL CENTRO
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

MEDIDAS GENERALES DE LIMPIEZA, DESINFECCION Y VENTILACION.

GESTION DE LOS RESIDUOS

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION E HIGIENE ANTE LA COVID-19

PLANIFICACION DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION, PROTECCION E HIGIENE ANTE LA COVID-19
ADAPTADAS A LA ASOCIACION JASLEM

NelNe e Y Y N N > T - T N VS ]

11
12
13

15



INTRODUCCION

Este protocolo corresponde a un escenario general de “nueva normalidad”.

En caso de rebrotes epidémicos que requiriesen medidas generales para toda la poblacién en distinto
grado, el presente protocolo se adaptaria a las nuevas circunstancias y restricciones. En cualquier caso,
se trata de un protocolo abierto y modificable en funcién del nuevo conocimiento sobre la COVID-19,
de la posible aparicion de vacunas o tratamientos efectivos y de la evolucion de la situacidon
epidemioldgica.

Las clases son presenciales para todas las personas usuarias de la asociacidn, y se tienen que tomar las
medidas de prevencion, contencién e higiene que se determinan en este protocolo.

Las modalidades semipresenciales y remotas son solo excepciones de ultimo recurso y en caso de
confinamiento a nivel estatal.

PRINCIPIOS GENERALES

La educacion es presencial, las modalidades semipresenciales y remotas son sélo excepciones de
ultimo recurso, tal y como se expuso anteriormente.

Se combinaran los objetivos educativos y de sociabilidad con la proteccién de la salud y la prevencién
de contagios, y la deteccién y aislamiento de los casos cuando se produzcan. Asimismo, un principio
general es el de proteger a las personas y nuestro colectivo que es de mayor vulnerabilidad respecto a
la COVID-19.

OBJETIVOS GENERALES

1. Crear entornos saludables y seguros, a través de medidas de prevencion, higiene y promocién
de la salud adaptadas a nuestros usuarios y usuarias de la asociacién asi como de sus familias.

2. Posibilitar la deteccidon precoz de casos y la gestion adecuada de los mismos, a través de
protocolos de actuacién claros y de coordinacién de los agentes implicados.

Se establecen de acuerdo con los cuatro principios bdsicos siguientes:
1. Limitacién de contactos.

2. Medidas de prevencion personal.

3. Limpieza y ventilacion.

4. Gestion de casos.

LIMITACION DE CONTACTOS

La actualizacidon de datos de contacto, asi como el registro de todas las incidencias posibles durante
la jornada de atencidn al usuario o usuaria, deben quedar recogidas para posibilitar un rastreo, lo mas
inmediato posible si se produjera alguna sospecha o positivo de Covid-19.

Se dispondra un sistema agil y permanente de informacién que permita a la Direccidon General de Salud
Publica la identificacion de contactos estrechos. Este sistema permitird que, incluso en un fin de
semana, se pueda recopilar de forma inmediata toda la informacién de los contactos estrechos del
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caso, de modo que, si el resultado de un PCR se confirma como positivo, se que pueda facilitar una
serie de datos:
® |ista de los usuarios y usuarias, con sus datos de contacto.
® Lista de las educadoras que ha mantenido contacto con el caso en los ultimos dias con sus
datos de contacto.

Estos listados deberan permanecer actualizados para facilitar su rapido traslado a Salud Publica.

Se debera reforzar las medidas para el control del absentismo, especialmente entre todos ellos y
ellas, ya que son usuarios y usuarias muy vulnerables.

EQUIPO COVID-19

La persona responsable referente para los aspectos relacionados con la COVID-19, sera la presidenta:
ABONA DE JESUS PEREZ RAMOS, SERGIO RODRIGUEZ BUENAFUENTE (Secretario) y YIRAIMA AFONSO
PERDOMO (Secretaria Técnica)

Las funciones del responsable COVID-19 la asociacién JASLEM seran las siguientes:

® Conocer los datos epidemiolégicos actualizados a través de la revision del Informe de Vigilancia
Epidemioldgica, de la Direccién General de Salud Publica.

® En caso de un posible caso en el centro, contactar con las familias del usuario o usuaria para
qgue vengan a recogerlo, y darles instrucciones sobre cémo proceder para contactar
telefénicamente con su pediatra o con su médico de familia.

® Si el caso sospechoso se confirma, la Direccion General de Salud Publica contactard con la
persona responsable COVID-19 la asociacion a través del teléfono facilitado para ello por la
Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes.

® Colaborar con los servicios sanitarios (Salud Publica, Gerencias de Atencién Primaria) en la
identificacion y el seguimiento de los contactos la persona usuaria en caso de confirmacion.

® Servir de vinculo entre la asociacién y las familias del usuario o usuaria que haya sido
diagnosticado de COVID-19.

GESTION DE CASOS POSITIVOS EN SARS-CoV-2

No asistirdn al centro educativo formativo el usuario o la usuaria, las educadoras y otras personas
profesionales que:

1. Presenten sintomas sospechosos de la COVID-19:
® Fiebre
® Tos o sensacion de falta de aire.
® Otros sintomas como la odinofagia (dolor de garganta), anosmia (alteracién del sentido del
olfato), ageusia (alteracién del sentido del gusto), dolores musculares, diarreas, dolor toracico o
cefaleas, entre otros, que pueden ser considerados también sintomas de sospecha de infeccidn
por SARS-CoV-2 segln criterio clinico.
2. Se encuentren en aislamiento por diagndstico o sospecha de COVID-19.
3. Se encuentren en cuarentena por haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o
diagndstico de COVID-19.



Los padres, las madres o las personas tutoras legales deberdn alertar a la Asociacion si alguien en su
hogar ha sido diagnosticado de COVID-19 y cumplir con las medidas de aislamiento y cuarentena
prescritos, lo cual incluye por supuesto no acudir a la Asociacidn.

Debido a que los usuarios y usuarias de la asociacidén educativa formativa JASLEM estan considerados
como grupo altamente vulnerable frente al COVID 19, solo se podra acceder de nuevo para continuar
con su programa personal de atencidn en la Asociacién, aquel usuario o usuaria, que tras haber pasado
la enfermedad, TODOS LOS MIEMBROS CONVIVIENTES DE LA UNIDAD FAMILIAR a la que pertenece
la persona que ha sufrido un contagio con el COVID 19, presenten en la Asociacion UN CERTIFICADO
DE PRUEBA PCR NEGATIVA, esta medida es de proteccién a la salud de todos los usuarios y usuarias
de la Asociacidn ya que son considerados altamente vulnerables.

GESTION DE CASOS SOSPECHOSOS ENTRE LOS USUARIOS Y LAS USUARIAS

El personal de la asociacidon debera observar en todo momento el tratamiento confidencial de la
identidad y los datos de los casos sospechosos o confirmados.

Ponerle una nueva mascarilla quirdrgica a la persona afectada, si es mayor de 3 afios.

® Sijla persona sintomdtica no puede ponerse mascarilla y es necesario tener contacto con ella, la
persona acompafante se protegerd ademds con gafas de proteccidn o pantalla facial, guantes de
nitrilo y bata de manga larga, preferiblemente desechable. Si la bata es de tela, sera lavada por
encima de 602 C.

® Solo una persona serd la encargada de su cuidado y no debe ser personal vulnerable a COVID.
Se protegera con mascarilla FFP2 sin valvula.

® En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria, se llamara al 112.

Avisar al responsable de COVID19 la asociacién que contactard con el teléfono 900.112.061 y
coordinard las acciones que se le indiquen:

® En todos los casos y si asi lo valorase el servicio sanitario que evalue el caso (900.112.061), se
contactara con la familia para acordar su recogida y traslado a su domicilio, donde deberd
permanecer en aislamiento y contactar telefénicamente con su pediatra o con su médico de
familia para la evaluacion individualizada del caso sospechoso y la recepcién de las indicaciones
oportunas.

® Una vez que el alumnado haya abandonado la sala de espera, se procedera a su limpieza,
desinfeccion y ventilacion, asi como de las zonas en las que haya estado, zonas de uso comun y los
objetos y enseres que haya utilizado durante las uUltimas 48 horas anteriores a su aislamiento.

Los residuos generados se gestionaran en la forma indicada en el apartado “GESTION DE RESIDUOS”.

La persona afectada se considera caso sospechoso y debera permanecer aislada en su domicilio hasta
disponer de los resultados de las pruebas diagndsticas.

Si el caso se confirma, los servicios de salud publica contactaran con el responsable COVID y con las
familias, por teléfono, para realizar la investigacion epidemiolégica, informar de la situacién y de las
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principales medidas para el control como son el aislamiento de los casos y la cuarentena de los
contactos con la persona afectada y valorar conjuntamente las medidas adoptadas por la asociacién.

El responsable COVID-19 debera recabar la informacién de todas las personas del centro que hayan
podido estar en contacto con el caso confirmado, asi como las zonas y dependencias (aulas, bafios,
pasillos, cocina, etc.) en las que haya estado en las Ultimas 48 horas anteriores al inicio de los
sintomas.

El responsable COVID proporcionara el listado de contactos del caso confirmado a Salud Publica o a la
unidad responsable de hacer el seguimiento de contactos.

La persona responsable COVID dispondra de listados permanentemente actualizados, para facilitar su
rapido traslado a Salud Publica para la identificacion de contactos estrechos.



FLUJOGRAMA GESTION DE CASOS

GESTION DE CASOS SOSPECHOSOS ALUMNADO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

O] @
Medidas de

ALUMNADO : Responsable si
coN "':;“;f&“ e COVID-19 GRAVEDAD
SINTOMAS prevenci 6yn valora y anota
NO
ElLa
coordinador/a in;r;::‘l::iaén
sanitariode la [€ ala linea
linea 900 valora el 200

Responsable COVID-19
recaba informacion para
toma de decisiones SP e

informa al servicio de
estadistica de la VEUD

Y

Si en 72 horas SP no
contacta, no hay que
tomar medidas en el
centro. En caso de
duda, contactar con
SP por los cauces
establecidos.

Finaliza el
protocolo

Instrucciones al

Acciones del responsable
5| COVID-19 e informa al

»| responsable ici isti
servicio de estadistica de
COVID-19 la VEUD
Notifica ala
R Gerenc!a de 4| Valora pauta
Atencion de actuacion
Primaria el
posible caso

¢SE CONFIRMA
EL CASO?

Familia informa
al centro
educativoy
alumno/a asiste

Alumnado retoma
actividad habitual a
las 24 horas sin
sintomas

El alumnado se
incorporara al centro
cuando lo determine >

el SCS, al menos
tras 10 dias en
aislamiento

Familia informa
al centro
educativo

cuando puede

acudir al centro

O, )
1- Mascarilla quirirgica alumno/a a partir|
de los 6 afos (valorar a partir de 3 afios).
En caso de no poder ponerse mascarillal
quirdrgica, la persona acompanante con el
fin de protegerse utilizara mascarilla FFP2
sin valvula.

2- Lavado de manos.

3-Aislamiento: dirigirle hacia la
dependencia que el centro educativo tengal
destinada a tal fin. EI personal asignado
para atenderlo no debe ser personal
sensible a la COVID-19.

4- Comunicar al responsable COVID-19.

-
(2)
1- Sintomatologia que presenta el/la
afectado/a.

2- Datos personales: nombre y apellidos,
edad, sexoy DNI (si lo tuviera).

3- Centro escolar: Nombre del centro,
direccion, aula y/o grupo del afectado/a,
\nimero de alumnos/as. )

® ~
1- El responsable COVID-19 traslada la
informacion anteriormente anotada:
sintomatologia, datos personales, cento
escolar, teléfonos de contacto a la linea
00.
- El técnico/a traslada al coordinador/a
anitario/a para valorar la situacion.

J

@ .

1- Determinara e informara de la necesidad
de iniciar un aislamiento domiciliario
hasta disponer de los resultados de las
pruebas diagnésticas.

2- Activara inmediatamente la incidencial
del "caso sospechoso" a la Gerencia de
[Atencion Primaria correspondiente.

. J

®

1- Llamara a los padres del alumno/a o
tutor/a legal para que lo recojan y lo lleven
la su domicilio (vehiculo particular que
lgarantice al maximo el no contacto con
terceras personas), también a las personas
iconvivientes del caso sospechoso
lescolarizadas en el mismo centro, o en
lcualquier otro.

2- Les entregara una hoja informativa
isobre las medidas a seguir durante la
cuarentena y otras medidas de caracter|
higiénico-sanitarias.

3- Le llamaran desde la gerencia de
latencion primaria de la isla para valoracion
iclinica y evolucion del casos.

4- El alumno/a permanecera aislado en su
domicilio hasta contacto con Atencion
Primaria.

E- No es necesario hacer nada en el resto

el aula.

- Informa al responsable de estadistica de
la VEUD mediante el formulario estipulado
\via correo electrénico.

.

@ )

Si hay modificaciones en los datos, se|
realizaran nuevos envios con las
actualizaciones de los mismos atendiendo
a la informacion e instrucciones aportadas
por SP. Al finalizar el protocolo se informa
al responsable de estadistica para el cierre
del caso.
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GESTION DE CASOS SOSPECHOSOS ENTRE EL ALUMNADO FUERA DE LA ASOCIACION
JASLEM

Gobierno de Canarias .:

Consejerfa de Educacién,
Universidades, Cultura y Deportes Canario de la Salud
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA:

GESTION ANTE EL CONOCIMIENTO DE ALUMNADO EN CONTACTO ESTRECHO CON CASO CONFIRMADO FUERA
DEL CENTRO EDUCATIVO

ALUMNADO EN
CUARENTENA POR HABER
SIDO CONTACTO ESTRECHO
CON POSITIVO EN EL
EXTERIOR

El alumnado no acudira al
centro durante el periodo
determinado como
lcuarentena, aunque la PDIA

sea negativa

Centro educativo
prosigue con su
actividad habitual

Todo contacto estrecho con caso
positivo permanecera en cuarentenaj
como minimo durante 10 dias|
después del Gltimo contacto con el
caso confirmado.

GESTION ANTE EL CONOCIMIENTO DE ALUMNADO CONFIRMADO COMO CASO POSITIVO FUERA DEL CENTRO
EDUCATIVO

1

Si SP no se ha puesto en
contacto es porque ha
valorado que no se
necesita realizar ninguna
actuacion en el centro

ALUMNADO EN
(AISLAMIENTO POR POSITIVO
EN EL EXTERIOR DEL
CENTRO

Centro educativo
prosigue con su
actividad habitual

Todo caso positivo permanecera en
aislamiento como minimo durante
10 dias desde el inicio de los
sintomas o desde la PDIA positiva.

GESTION ANTE EL CONOCIMIENTO DE ALUMNADO EN CONTACTO ESTRECHO CON PERSONA QUE HA SIDO
CONTACTO ESTRECHO DE UN CASO POSITIVO

1

ALUMNADO EN CONTACTO
ESTRECHO CON OTRO
ONTACTO ESTRECHO DE UN,
CASO POSITIVO

Centro educativo
prosigue con su
actividad habitual

No se realiza ninguna
accion por parte del centro
educativo

"El contacto de un contacto,
no es contacto estrecho."

GESTION DE CASOS SOSPECHOSOS ENTRE PERSONAS TRABAJADORAS DEL CENTRO

El personal del centro deberd observar, en todo momento, el tratamiento confidencial de la identidad
y los datos de los casos sospechosos o confirmados.

1. En primer lugar, la persona trabajadora con sintomas deberd colocarse una mascarilla quirurgica.
2. Comunicar la situacion al responsable COVID-19 o, en su defecto, a la junta directiva.

3. El responsable COVID contacta con el teléfono 900.112.061, y recibe instrucciones sobre cémo
proceder.

4. En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria, se llamara al 112.

En caso de que deba abandonar el centro para ir a su domicilio, debe evitar usar el transporte
colectivo.

Se procederd a la limpieza y desinfecciéon una vez que la persona afectada la abandone, asi como de los
objetos y enseres que haya utilizado durante las ultimas 48 horas anteriores a su aislamiento.

Los residuos generados se gestionaran en la forma indicada en el apartado “GESTION DE RESIDUOS”.
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El responsable COVID-19 del centro debe informar, mediante correo electrénico y/o llamada telefdnica
y con cardcter urgente, a la MUTUA DE ACCIDENTES DE CANARIAS que dicho trabajador presenta
sintomas.

El responsable COVID-19 debera recabar la informacién de todas las personas del centro que hayan
podido estar en contacto con la persona trabajadora afectada, asi como las zonas y dependencias
(despachos, aulas, baios, pasillos, etc.) en las que haya estado en las ultimas 48 horas desde el inicio
de los sintomas.

La persona afectada se considera caso sospechoso y debera permanecer aislada en su domicilio hasta
disponer de los resultados de las pruebas diagndsticas.

La persona trabajadora afectada trasladara la informacion facilitada por los servicios médicos, y en su
caso el diagndstico por COVID-19, en el momento que tenga conocimiento de dicha informacion, al
responsable COVID-19 de la asociacién o en su defecto a la Junta Directiva.

La presidenta pondra estos hechos en conocimiento del érgano de personal correspondiente segun el
trabajador se trate.

Ante la confirmacion de un caso de una persona trabajadora de un centro, los servicios de salud
publica, en colaboracién con la Gerencia de la isla correspondiente y el servicio sanitario del Servicio
de PRL, se pondra en contacto con la asociacion para completar la investigacién epidemioldgica,
informar de la situacién y de las principales medidas para el control como son el aislamiento de los
casos y la cuarentena de los contactos con el caso y valorar conjuntamente las medidas adoptadas por
el centro educativo formativo JASLEM.

Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso a menos de 2 metros y mas de 15
minutos con una persona que presente sintomas o con un caso confirmado, ha de mantener las
medidas generales de higiene, distanciamiento y hacer uso de mascarillas hasta conocerse el
resultado de la PCR del trabajador afectado. En el caso de que el resultado de la PCR sea positivo, se
procederd al estudio de dichos contactos estrechos, como se recoge en el apartado anterior.

Se realizardn las tareas de aislamiento y desinfeccion de la zona de trabajo del personal afectado

A continuacion, se procedera a la limpieza y desinfeccién especifica de las zonas de aislamiento por el
servicio de limpieza con desinfectante, utilizando los equipos de proteccion adecuados para la
prevencion de infeccion y siguiendo las instrucciones establecidas en el apartado 9.3. Medidas de
Higiene, Limpieza de las Instalaciones y Ventilacién de Espacios, de la “Guia de medidas para el inicio
del curso 2020/2021”.

Una vez realizada la limpieza y desinfeccidn, se dejan ventilando todos los espacios hasta que finalice
el plazo de aislamiento. El personal podra acceder a sus puestos de trabajo y hacer uso de las
instalaciones y equipos, cuando lo indique la Direccién General de Salud Publica y presente en la
asociacion un Certificado de PCR negativa.
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

® No podran reincorporarse a su puesto de trabajo las personas que presenten sintomas o estén
en aislamiento debido a un diagndstico por COVID-19, o que se encuentren en periodo de
cuarentena por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada
de COVID-19.

® |os trabajadores vulnerables a la COVID-19 (por ejemplo, personas con hipertension arterial,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas, cancer o
inmunodepresién) podrdn volver al trabajo, siempre que su condicién clinica esté controlada y lo
permita, y manteniendo las medidas de proteccién de forma rigurosa. En caso de duda, el servicio
sanitario del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales deberd evaluar la existencia de personas
trabajadoras especialmente sensibles a la infeccidon por la COVID-19 y emitir un informe sobre las
medidas de prevencién, adaptacién y proteccién necesarias, siguiendo lo establecido en el
Procedimiento de actuacidon para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2.

® Pruebas serologia/PCR (A determinar por el servicio de Prevencidn de riesgos laborales)

® las personas trabajadoras que inicien sintomas, se retirardn a un espacio separado y se
pondran una mascarilla quirdrgica. Contactaran con su centro de salud o con el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales o con el teléfono de referencia de la comunidad auténoma y
seguirdn sus instrucciones.

® En el caso de percibir que la persona que inicia sintomas esta en una situacion de gravedad o
tiene dificultad para respirar se avisara al 112.

MEDIDAS GENERALES DE LIMPIEZA, DESINFECCION Y VENTILACION.

Limpieza y desinfeccidon de las instalaciones al menos una vez por dia o por turno, reforzandola en
aquellos espacios y superficies que lo precisen, en funcién de la intensidad de uso, asi como a la
adecuada limpieza y reposicidon de los materiales destinados a la higiene de las manos.

Prestar especial atencién a las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mads frecuentes
como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, fotocopiadoras,
teclados y ratén de ordenadores, y otros elementos similares.

Las medidas de limpieza y desinfeccidn se extenderan también a aseos, cocinas, etc.

En caso de establecer turnos en las aulas, la sala de usos multiples u otros espacios, cuando se cambie
de usuario, se hara limpieza, desinfeccidn y ventilacién (al menos 10 — 15 minutos) antes y después de
cada turno, debiendo realizarse una limpieza de las mesas, sillas, equipos y materiales en contacto con
los distintos usuarios y usuarias, tanto antes como después de cada uso.

El usuario o usuaria podra colaborar en la limpieza y desinfeccién del material y de su zona con la

educadora al final de la sesion.
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Habrd dispensador de gel hidroalcohdlico en las distintas zonas.

Se utilizaran desinfectantes como dilucidon de lejia 1:50 (970 ml de agua y 30 ml de lejia), recién
preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida autorizados. Se respetaran las
indicaciones y las instrucciones del fabricante (concentracién, método de aplicacién y tiempo de
contacto, etc.). La lejia diluida no se debe aclarar después, ya que su funcién como desinfectante
depende de que se deje actuar el tiempo suficiente, sin aclarar (tiempo de contacto 5-10 minutos).

Se pueden usar toallitas desinfectantes que cumplan con este mismo estandar para limpiar diferentes
materiales (por ejemplo, materiales pedagdgicos manipulados por el alumnado).

No se deben mezclar productos de limpieza dado el riesgo de la produccién de vapores que pueden
danar las mucosas respiratorias, los ojos y la piel.

Si la limpieza y desinfeccion de las superficies se realiza con dos productos diferentes (detergente y
desinfectante), se deben seguir los siguientes pasos:

* Limpieza con un pafio impregnado con detergente.
* Enjuagar con otro pafio mojado con agua.
* Secado superficial.

* Desinfeccion con un tercer pafio impregnado de desinfectante.
No utilizar los mismos paios para diferentes superficies.

Se recomienda mantener la ventilacion del aula en todo momento. En caso de no ser posible, se debe
ventilar durante al menos 10 - 15 minutos (15 minutos en los espacios mayores que un aula) al inicio y
al finalizar la jornada y entre clases.

Se prioriza la ventilacion natural, evitando corrientes de aire.

Mantener las ventanas abiertas el mayor tiempo posible, si las condiciones meteoroldgicas lo
permiten.

GESTION DE LOS RESIDUOS

Los pafiuelos de papel usados para el secado de manos o para el cumplimiento de las medidas de
higiene respiratoria, se desecharan en papeleras con bolsa vy, si fuera posible, con tapa y pedal.

Vigilar la limpieza de papeleras, de manera que queden limpias y con los materiales recogidos, con el
fin de evitar cualquier contacto accidental.

Los pafios y las mopas, reutilizables deberan ser lavados, al menos, a 60° C después de ser utilizados.

Los residuos generados después de darse un caso con sintomas compatibles con COVID-19, seguiran
un procedimiento diferenciado:

. Los residuos del/de la paciente, incluido el material desechable utilizado por la persona
enferma (guantes, pafiuelos, mascarillas), y las bolsas de basura de su aula de origen y de las zonas
donde haya podido estar, se han de depositar en una bolsa de plastico (bolsa 1) sin realizar ninguna
separacion para el reciclaje.
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. La bolsa 1 debe cerrarse adecuadamente e introducirse en una segunda bolsa de basura (bolsa
2), donde ademds se depositaran los guantes y mascarilla utilizados por el cuidador, y se cerrara
adecuadamente.

. La bolsa 2, con los residuos anteriores, se depositara con el resto de los residuos no reciclables
en la bolsa de basura general (bolsa 3).

. La bolsa 3 cerrada adecuadamente se depositard exclusivamente en el contenedor de residuos
fraccion resto. Nunca en los contenedores usados para reciclaje.

Inmediatamente después se realizard una completa higiene de manos, con agua y jaboén, al menos 40-
60 segundos.

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION E HIGIENE ANTE LA COVID-19

1. Informacion y seializacion

® Se colocaran, en zonas visible de todos los espacios del centro, informacién y seializacién
sobre el distanciamiento social, higiene y otras precauciones de seguridad, utilizando carteles,
pegatinas, etc.

2. Mantenimiento de la distancia de seguridad

® Se debe mantener la distancia de seguridad de al menos 1,5 metros.
® Se debe evitar el saludo con contacto fisico, incluido dar la mano.

® Se prioriza que las reuniones de la junta directiva se realicen de forma telemdtica, siempre que
sea posible.

® Se limita el aforo de las zonas/areas, estancias y aulas al nUmero que permita garantizar el
mantenimiento de la distancia de 1,5 metros y se informard en el exterior de cada dependencia
del aforo maximo permitido en la misma (biblioteca, gimnasio, comedor, etc.).

® Se facilitan las gestiones telematicas y prioriza la comunicacion mediante teléfono, correo
electrénico, mensajes o correo ordinario.

® Se sefializan o inhabilitan los asientos que deban permanecer vacios para mantener la
distancia de seguridad y el aforo maximo en las salas o zonas de espera de usuarios. Los asientos
gue puedan utilizarse estaran situados en diagonal para mantener la mayor distancia de seguridad
posible entre filas de asientos.

3. Higiene estricta de manos
® Se debe realizar el lavado de manos de manera frecuente y meticulosa, con agua y jabdn,

durante al menos 40 segundos y, en todo caso, un minimo de cinco veces al dia:

® Antes de colocarse la mascarilla y después de su retirada.

® Alaentraday salida del centro educativo formativo JASLEM

® Antesy después de las comidas

® Después de ir al aseo y después de estornudar, toser o sonarse la nariz.

® Después de realizar cualquier tarea que implique el contacto con material posiblemente
contaminado o alguin producto quimico.
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® Tras el lavado de las manos éstas se secan con toallas de papel desechables.
® Se debe realizar la correcta higiene de manos tras la retirada de guantes
® Las ufas deben llevarse cortas y cuidadas.

® Cuando no es posible el lavado de manos, se utiliza gel hidroalcohdlico durante 20 segundos.
Cuando las manos tienen suciedad visible el gel hidroalcohdlico no es suficiente y habra que
lavarlas con aguay jabon.

Higiene respiratoria

® Tanto el personal trabajador del centro, como el alumnado, de 6 afios de edad en adelante,
usaran mascarilla en cualquier espacio, con independencia del mantenimiento de la distancia de
seguridad.

® |a mascarilla debe cubrir, durante todo el tiempo, la nariz y la boca completamente y estar
adecuadamente ajustada a la nariz y a la barbilla, de modo que impida la expulsién de secreciones
respiratorias al entorno.

® Se debe evitar el contacto de las mascarillas con superficies, por ejemplo, no dejarlas sobre
superficies del entorno una vez que han sido retiradas, para que no sean una fuente de
contaminacién.

® Se recomienda que el usuario o usuaria disponga de un dispositivo especifico para guardar su
mascarilla cuando no la esté utilizando, para evitar que sean una fuente de contaminacion (por
ejemplo, en el momento de comer), o llevar una mascarilla de repuesto.

® Se deben seguir las instrucciones de uso, mantenimiento, conservacién y almacenamiento de la
mascarilla, suministradas por el fabricante o proveedor.

® En el caso de no tener la mascarilla — en la sala de merienda - Se debe cubrir la boca y la nariz al
toser o estornudar con un panuelo desechable y tirarlo en una papelera provista de tapa y pedal.
Si no se tiene painuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el angulo interno del
codo, con el propdsito de no contaminar las manos.

® Se debe usar pafuelos desechables para eliminar las secreciones respiratorias y desecharlos
tras su uso en una papelera con bolsa, preferiblemente con tapa y pedal. Se debe evitar tocarse la
cara, la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmisidn del virus.

Uso de la mascarilla en los diferentes colectivos y situaciones

Se dispone de, al menos, un pequeio stock de mascarillas quirldrgicas en cada espacio (aulas,
despachos, etc.), por si algin miembro de la comunidad educativa la pierde, se le rompe o sucede
cualquier incidente.

Se recomienda, preferentemente, el uso de mascarillas higiénicas o quirirgicas. Su uso sera
obligatorio para todos aquellos usuarios o usuarias mayores de 6 afios, igualmente serd
obligatorio para todo el personal, tanto educadoras como personal de administracién y familias.
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Su uso serd obligatorio en todas las dependencias del centro.

No se recomienda el uso de la mascarilla en los siguientes casos:
* Menores de 3 aios: contraindicado en menores de 2 anos, por riesgo de asfixia.
* Dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla.

* Discapacidad o situacién de dependencia que impida a la persona ser auténoma para quitarse
la mascarilla.

* Alteraciones de la conducta que hagan inviable su utilizacién.

5. Uso de guantes

Desaconsejado: solamente se utilizan para tareas de limpieza en aquellos lugares donde se realiza un
uso compartido de material, o para actividades que impliquen contacto manual con secreciones
respiratorias (y doble guantes en aquellas terapias que requieran la introduccion de manos en la
cavidad oral o bucal).

PLANIFICACION DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION, PROTECCION E HIGIENE ANTE LA
COVID-19 ADAPTADAS A LA ASOCIACION JASLEM

ADECUACION ORGANIZATIVA. AFORO (RATIOS/AULA):

® E| alumnado deberd contar con su propio material de trabajo, procurando evitar al maximo el
intercambio entre estudiantes.

® E| aforo de las aulas intentara garantizar la distancia de al menos 1’5 metros entre los distintos
usuarios y usuarias siempre que sea posible.

ENTRADAS Y SALIDAS (PUERTAS Y HORARIOS), PASILLOS, BANOS:

® En la medida de lo posible se garantizara que se respete la distancia de seguridad en la salida y
entrada al aula y en las puertas la asociacién educativa formativa JASLEM

® Se organizara la circulacién de entrada y salida de usuarios y usuarias de manera que se respeten
las distancias de seguridad y se evite la circulacién en pasillos en doble sentido.

® Durante toda la jornada es preciso mantener las aulas ventiladas.

® Se ruega que las familias en el exterior de la asociacidn respeten las distancias de seguridad.

NORMAS GENERALES:

® Limpieza de calzado: Previamente a la incorporacién al aula de desinfectard el calzado en las
alfombras habilitadas.

® Lavado de manos: hay lavabos accesibles en todo momento durante la jornada de actuacién con
los usuarios y usuarias.

® E| uso de los geles hidroalcohdlicos debe estar, en todo momento, supervisado por un adulto.
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Se explicard y recordara, preferiblemente a través de juegos, las normas implantadas en la
asociacion debido a la situacion de crisis sanitaria actual (normas bdsicas de higiene personal,
etc.).

Se recomienda que, a lo largo del dia, las educadoras al cargo de los usuarios y usuarias
inspeccionen visualmente al alumnado para detectar signos de enfermedad que podrian incluir
mejillas sonrojadas, respiracién rapida o dificultad para respirar (sin actividad fisica reciente),
fatiga o irritabilidad extrema.

Se debe tomar la temperatura a los distintos usuarios y usuarias si se desarrollan sintomas
durante el dia. Asimismo, debe tomar su propia temperatura si se desarrollan sintomas durante
la jornada.

Salvo que el termdémetro vaya a contactar con las mucosas de las personas (termémetro
rectal/bucal), no es necesario el uso de guantes. En este caso es suficiente realizar una higiene de
manos antes y después de usarlo. En el caso en el que la toma de temperatura se realice a través
de un termdmetro que vaya a contactar con las mucosas de las personas (termdémetro
rectal/bucal), se deben utilizar guantes. El termdmetro de contacto debe desinfectarse entre
usos.
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